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Siga-nos no:

A Fundagdo - FNSBS desenvolve progra-
mas de Vigilancia de Saude de caracter
regular, através de equipa interdisciplinar
que conta, entre outros, com enfermeiros
e médicos especialistas, que promovem a
prevencdo da doenga, permitem o
diagndstico precoce e a terapéutica mais
eficaz.

Disponibilizamos os seguintes servigos de
saulde, alguns também em teleconsulta:

SAUDE INFANTIL E JOVEM (0-18 anos)

Saude Infantil
Pediatria
Saude da Visdo
Saude da Audigdo
Cardiologia Pediatrica
Saude Oral
Pediatria do Neurodesenvolvimento
Apoio Psicopedagdgico/Psicomotricidade
Pedopsiquiatria
Psicologia (até 21 anos)
Terapia da Fala
Ortopedia Dento-Facial
Ortodoncia Fixa

SAUDE DA MULHER (todas as idades)

Saude Ginecoldgica
Planeamento Familiar
Acompanhamento Pés-Menopausa
Saude da Maternidade
Acompanhamento na Gravidez/
/Maternidade
Preparacgdo para o Parto e Parentalidade

Recuperagdo Pds-Parto e
Cuidados com o Bebé

SAUDE DA FAMILIA (para todos)

Saude Familiar
Otorrinolaringologia
Nutrigcao
Imuno-alergologia
Terapia Conjugal/Familiar

TESTE DO PEZINHO
ELETROCARDIOGRAMAS
ECOGRAFIAS

Ginecologia / Obstetricia, 3D /4D /

Morfoldgicas e Cardiologia Pediatrica e Fetal

VACINAS
63s. feiras das 9h-12:30h e 14h-17:30h

ACORDOS COM SEGURADORAS
E OUTROS PARCEIROS

MARCAR

CONSULTA

Contactos:

Telef: 213031420
e-mail: geral@fnsbs.pt
Estacionamento privativo
Registo ERS n2E117672

DESTAQUE

O ALiVIO DAS COLICAS DO BEBE

As célicas do bebé sdo uma das principais preocuy
pais, sobretudo pela dificuldade em identificar
desconforto. Aprenda a identificar as codlicas e g
desconforto do seu bebé através da massagem. A
Fatima Esteves, ajuda-nos a identificar as colicas do |
Saiba mais na pagina seguinte.

SABIA QUE...
Parabéns! CLAUDIA PEREIRA - PREMIO

Celebramos a homenagem dedicada a nossa higi
Claudia Pereira—que recebeu o prémio de Higienist
sede do XXIl Congresso APHO — Associacao Portugud
Orais, realizado nosdias 5 e 6 de maio de 2023.

O trabalho e dedicagdao desenvolvido pela Dr.2 CId
ambito da Saude Oral e da Educacdo para a Sa
vigilancia a partir dos primeiros anos, tem demon;
resultados nas criangas e jovens seguidos pela Fund
saude oral, habitos de higiene oral bem implemen
literaciaem saude oral adequados.

Ndo perca a oportunidade: visualize o video 'o mode
saudeinfantil da Fundagdo' explicado por Claudia Pe

Juntos na Promogdo da Saude

A promocdo da saude e a prevengdo da doencga
Fundagdo assume ao longo dos anos, e motivo para |
da Educacgdo e da Saude de Belém, organizada pela)
de Belém no Jardim Vasco da Gama. Este ano, nos d
Desta vez, divulgdmos a nossa atividade, a campanh
a Nossa Prioridade, bem como a promogdo de
comportamentos saudaveis, junto de criangas/jove

Ser Enfermeira na Fundagao significa...

A propdsito do Dia internacional do Enfermeiro
recordamos o papel central do/a enfermeiro/a de f
da Saude Infantil da Fundagao, recordando as pala
Raquel Andrade Alves: “Ser Enfermeira na Fun
Acompanhar a crianca e familia, cuidando e capac
crianca/familia, oferecendo as ferramentas para to
escolhas nas suas vidas, de forma consciente, contril
bem-estar no ambito da saude. Trabalhar em equip
objetivando o trabalho holistico atendendo ao ser h
seu complexo, individualizado.”

Visitas a Fundacgao
No més de maio, recebemos a visita da Coordena
para a Infancia — Dr.2 Sénia Almeida, com o obje
melhor a atividade da Fundagdo e ponderar passo
foco em contribuir para dar oportunidade atodasas {

Garantia
racINfANCIQ

N

Com o objetivo de melhor conhecer a atividade )
NRANIGATOR

explorar formas de cooperacdo futura, recebemos ;
de comunica¢do da Navigator, no quadro da hal
cooperacdo e apoios, em particular na ofertaderes

Préximas Acbes “Massagem Infantil” é o t
workshop com a nossa Enfer
em Saude Materna e Obs
Esteves, nodia5dejunho,as |
Inscricdes em: atendimen
213031420.
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Ativaacirculagdo e o fluxo de O2 e nutrientes;

Estimula o sistema digestivo e reduz as cdlicas e a obstipagao;
Ativa a glandula pituitaria e promove a produc¢do da hormona
do crescimento;

Facilita o fluxo dalinfa e refor¢a o sistema imunitario;
Promove a coordenagdo muscular;

Estimula a elasticidade da pele;

Ativa a libertacdo da hormona da felicidade, aumentando a
sensacdo de bem-estar;

Refor¢a ovinculo entre bebé e pais;

Reduz a produgdo de cortisol, a hormona do stress e promove
acalma, relaxamento e o sono.

Permite uma melhor compreensdo do seu bebé;

Melhora as competéncias parentais;

Diminui o stress e a depressdo pds-parto;

Desenvolve o sentimento de respeito, tolerancia, amor,
empatia e vinculagdo precoce.

Facilita o envolvimento neste processo, aumentando o
respeito mutuo e reduzindo os conflitos.

A longo prazo, reduz a violéncia, o abuso, o crime e fomenta
uma sociedade mais saudavel.

A massagem no alivio das célicas do bebé

Os beneficios do toque sado reforcados pela histéria da massageme
da sua aplicagdo ao longo dos séculos. Inicialmente intuitivo, o
toque foi, ao longo do tempo, alvo de estudo pelas principais
praticas e técnicas ancestrais de massagem, nomeadamente, a
massagem indiana e sueca e os principios da reflexologia e do yoga.
Da colegdo de todo este material, surgiram varios protocolos para a
tentativa doalivio das cdlicas.

A massagem para a tentativa de alivio das cdlicas tem trés grandes
objetivos:

1. Promoveruma boaestruturaabdominal do bebé;
2. Favorecer ofluxointestinal do bebé;
3. Diminuiradistensdaoabdominal do bebé.
Ao ser um modo de interagdo, o toque é essencial para entender a

individualidade do bebé. Cada bebé é unico e o que funciona para
um, pode ndo funcionar para outro.

Antes da massagem, o pai ou a mae deve pedir permissdo ao bebé
através do toque e do contacto visual, e respeitar, ao longo da
aplicacdo, as suas respostas.

A massagem deve ser aplicada como prevencdo das cdlicas. Esta
deve serfeita 2 a 3 vezes aolongo do dia e 30 minutos antes do bebé
comer, com o intuito de eliminar os gases ja acumulados.

A enfermeira Fatima Esteves preparou um exemplo pratico de
protocolo de massagem no alivio das célicas do bebé.

Este artigo € um complemento ao video O alivio das célicas do bebé.

CUIDAMOS HOJE DO AMANHA!
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