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ULTIMO MES

Centro de Testes VIH na Fundagao

Até dia 29 de margo de 2018
ainda poderd realizar o seu teste
do VIH na Fundag¢do, em
qualquer dia util, entre as 11h e
as 14h.

Este teste é voluntdrio, confi- \
dencial e gratuito.
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Apds 20 anos dedicado a causa da prevengdo e detegdo precoce
do VIH, o Centro de Testes do VIH da Fundagdo (co-financiado
pela Dire¢do Geral da Saude), cessard asua atividade nofinal do
més de margo.

PEGADA SOCIAL -
Ja pensou nasua?

E QUE TAL SE COLABORASSEMOS ?

A FNSBS participou e apoiou a IV Conferéncia Internacional do
Forum para a Governagdo Integrada que teve lugar nos ultimos
diasdejaneirono Cinemas. Jorge.

Nesta iniciativa foram apresentados resultados da reflexdo e
produgdo de instrumentos dos vdrios grupos de trabalho
dedicados a abordagem de Problemas Sociais Complexos, entre
os quais se inscreve o Desenvolvimento Infantil.

Fatores Criticos
de Sucesso
e Governacio

Integrada

Para saber mais sobre os respetivos fatores criticos, entre os
quais estdo os desafios da lideranga, que se quer sistémica e
colaborativa, convidamo-lo a seguir o link:

http://www.forumgovernacaointegrada.pt/index.php/documentacao/category/11-livros

LIDERANCA NA FNSBS

Novos Rostos ao Servico do Mesmo Propésito

A FNSBS dedica-se, desde 1951, a
fins de saude e de desenvolvi-
mento humano, acreditando que
a detegdo e intervengdo precoces
e a adequada estimulagdo, pro-
movem a saude e o desenvolvi-
mento infantil, proporcionando
maiores niveis de bem-estar e
uma sociedade mais saudavel.

Na lideranga da saude, sucede
agora a Enf2. Sousa Pereira a
Enfa8. Maria do Carmo Ferin
Cunha. Testemunho passado ao
cabo de 40 anos de exercicio e
obra que continua, Cuidando
Hoje do Amanha!

PAGAMENTO PONTUAL

Mais um Compromisso FNSBS

A Fundagdo é uma das 1.016 organizagGes que em Portugal
assumiu o COMPROMISSO PAGAMENTO PONTUAL, respeitan-
do os seus fornecedores e apoiando o desenvolvimento de um
ambiente de confianga na economia.

No final do ano de 2017 apenas 16% das empresas em Portugal
pagavam dentro dos prazos... é pois necessario passar a palavra...

Parasaber maissiga o link:

https://mailchi.mp/ab6bf17a64f0/especial-pagamentos-pontuais?
e=3d5d9db9f5

COMPROMISSO

PAGAMENTO

PONTUAL
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AS CRIANGAS NO MUNDO DIGITAL (I11)

Infancias digitais: viver online...

A medida que as criangas passam cada vez mais tempo com
equipamentos digitais, cresce a preocupacao — e a confusdo — das
familias e educadores perante a falta de consenso entre os
especialistas sobre os beneficios e os maleficios da conetividade.
Muitos pais lidam com mensagens conflituosas entre limitar o
tempo que as criangas passam frente a um ecrd, por um lado, e
dar-lhe o equipamento mais recente para as manter atualizadas,
poroutro.

A conetividade ilimitada - e especialmente sem
supervisao - é potencialmente perigosa mas o acesso
a rigueza de informacao, entretenimento e
oportunidades sociais é potencialmente benéfica
para as criangas em todo o mundo

A questdo &, pois, encontrar formas de dar as criangas o apoio e
orientagdo que elas precisam para aproveitarem o melhor possivel
as oportunidades do mundo digital.

A forma como as criangas beneficiam das experiéncias digitais tem
muito a ver com o seu ponto de partida na vida. Enquanto aquelas
com fortes relagGes familiares e sociais tendem a usar a internet
para aprofundar essas relagdes — levando-as a um maior bem-
estar — as criangas com experiéncias de soliddo, stress, depressao
ou problemas em casa, por exemplo, podem achar que a internet
Ihes agrava algumas destas dificuldades ja existentes. Por outro
lado, criancas com dificuldades em estabelecer rela¢des na vida,
podem por vezes desenvolver amizades e beneficiar de suporte
social online que de outra forma ndo receberiam.

O tempo passado online (quando é que passa a ser
excessivo?) é uma questdo cuja resposta depende da
idade, das caracteristicas individuais e do contexto de

vida de cada crianca

A investigacdo estda numa luta constante para acompanhar a
questdo (em desenvolvimento continuo) do impacto que o tempo
passado a usar tecnologias digitais tem no bem-estar das criangas.
Na falta de consenso sobre a quantidade de tempo ideal, é
importante que os pais, os decisores, os investigadores e os meios

FONTE:

UNICEF (2017); Children in a Digital World — the state of world's children 2017.

de comunicagdo social ndo tirem conclusdes precipitadas sobre o
que é a utilizacdo digital sauddvel ou doentia.

Serd mais util considerar todo o contexto de vida da
crianca do que o tempo que passa online para
perceber os efeitos da conetividade digital
no bem-estar da crianca

Ainda relativamente recentes, as evidéncias descrevem o impacto
das tecnologias em continuo desenvolvimento numa populagdo
jovem que é muito diversa, estd em constante evolugdo, usa a
tecnologia de forma muito variada e provém de contextos muito
diferentes. Dai os resultados serem muito diversos quanto a
natureza (positiva ou negativa) desse impacto.

A tentagdo de extrapolar conclusdes a partir de estudos limitados
é grande, mas de pouca utilidade para avaliar os riscos e os
beneficios da atividade online das criangas e adolescentes. Sdo
necessarios estudos longitudinais, representativos e muito mais
centrados nas criangas.

As criancas usam a tecnologia digital por razées
especificas e é importante levar a sério as suas
explicacdes e opinides

As criangas sdao de muitas formas os pioneiros e os especialistas
nesta area. Algumas estdo a criar programas e aplicagbes por si
mesmas. Para nos ajustarmos eficazmente a esta situagdo e
dialogarmos de forma construtiva sobre o que é o uso saudavel e
doentio da tecnologia digital na familia, na escola e na sociedade
no seu todo, teremos que confiar mais na voz e experiéncia das
préprias criangas.

Uma maior e melhor compreensao de como utilizar a
tecnologia digital - através da mediacdo e orientacao
parental, de forma positiva, em vez de restritiva
- é mais promissora no desenvolvimento das
oportunidades digitais das criangas e na
minimizagdo dos riscos da sua utilizagdao

CUIDAMOS HOJE DO AMANHA!
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