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em junho aconteceu...

DIA DA CRIANCA

Aprender na FNSBS a ser saudavel

O dia 1 de junho foi celebrado
na Fundagdo com jogos e
animag¢do em torno do tema
Alimentagao Saudavel.

Segundo o Relatdério da
Primavera 2018 (*) “Portugal é
um dos paises da Europa onde
se vive, em média, até mais
tarde. No entanto, € um dos
paises onde se vive com pior
saude durante mais anos. Os
estilos de vida e comporta-
mentos de saude continuam a
ser os principais fatores de risco
para a perda de anos de vida
saudavel. Em 2016, a alimenta-
¢do inadequada, o abuso de
alcool e o tabagismo enconcon-
tram-se entre os quatro principais fatores de risco de perda de
anos de vida saudavel em Portugal” (*).

Na Fundagdo apostamos na satude de todos, comegando o mais
cedo possivel.

Com a interiorizagdo de estilos de vida saudavel por parte das
criangas estamos a construir uma sociedade mais saudavel.

(*) - OPSS (2018). MEIO CAMINHO ANDADO - Relatdério Primavera
2018, pg.12.

SAUDE SUSTENTAVEL

FNSBS candidata a Prémio

Pelo 22.ano consecutivo a FNSBS esta candidata, e passa a 22.Fase,
do Prémio Saude Sustentavel.

Este Prémio, que conta com o Alto Patrocinio de Sua Ex2. o
Presidente da Republica, é uma iniciativa SANOFI / Jornal de
Negdcios.

A candidatura da Fundagdo esta incluida na categoria Prevengdo
(daDoenga) e Promogdo da Saude.
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Para saber mais sobre o Prémio e conhecer as outras entidades
presentes na 22, Fase siga o link:

https://cofinaeventos.com/premiosaudesustentavel/

Novos Acordos...

ADVANCECARE E PLANO WELLS

Agora também na Cirurgia Oral e Ortodoncia Fixa

Noiniciodo més de junho a AdvanceCare e a FNSBS estabeleceram novo acordo.

Agora os clientes ao abrigo desta seguradora, bem como os aderentes ao Plano
Wells ja podem beneficiar das condigdes mais vantajosas presentes nestes planos

também nas 4reas da Cirurgia Oral e da Ortodoncia Fixa.
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ICD - 11: CLASSIFICACAO ESTATISTICA INTERNACIONAL DE DOENCAS E PROBLEMAS
RELACIONADOS COM A SAUDE

Classificando a doenga para mapear como vivemos e de que morremos

As estatisticas de salde sdo dos retratos mais verdadeiros que ¢ Terapéuticas ndo convencionais — sdo pela primeira vez
existem do bem-estar de um pais! incluidas, para que possam ser melhor contabilizadas;

A ICD é o alicerce fundamental das estatisticas de saude, e Incongruéncia de género (transgénero) — deixou de ser
mapeando a condi¢do humana do nascimento até a morte. classificada como um problema de satide mental, para reduzir

o estigma e melhorar os cuidados de saude prestados;

e Vicio de jogo — classificado pela primeira vez como um
comportamento aditivo, para que possamos saber quantas
pessoas afeta;

e Problemas associados a transferéncia de um/a paciente - a ICD
— 11 melhorou a capacidade de registar informagdo sobre a
qualidade dos cuidados e a seguranga do doente;

e VIH — esta nova versdo reflete melhor a realidade atual das
pessoas que vivem com ainfe¢do pelo VIH.

A ICD - 11 ¢é totalmente eletronica,
permitindo assim uma melhor integracao
com aplicagdes e sistemas de informacao
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versdodalCD-alCD 11 -entrard emvigoral dejaneiro de 2022 e betier counsed

pretende refletir desenvolvimentos criticos na ciéncia e na
medicina, adaptando-se ao século XXI.

EIS ALGUMAS NOVIDADES:

e Alergias — sdo agrupadas nas doencas do sistema imunitario,
para se perceber melhor as circunstancias da reacdo individual;

ACUPUNCTURE ASSOCIATED WITH INJURY

e Bactérias resistentes aos antibidticos — colocar este tema mais
sob a vigilancia da OMS, permite-nos mapear melhor a
resisténcia aos medicamentos nas varias partes do mundo;

CUIDAMOS HOJE DO AMANHA!

FONTE:
http://www.who.int/health-topics/international-classification-of-diseases
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