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Em setembro aconteceu...

ESTE MES FOMOS NOTICIA PELOS NOSSOS RESULTADOS EM SAUDE

No programa de salde oral da Fundagdo (em funcionamento
desde 1975), sdo efetuados rastreios semestrais pela higienista
oral. Quando nestes rastreios é detetada alguma alteragdo, esta é
tratada nas consultas de medicina dentaria, ortopedia dento-
facial, ortodoncia fixa ou cirurgia oral, também na Fundagdo. Deste
modo, a crianga é tratada num ambiente que lhe é familiar,
colaborando melhor no tratamento, e sem listas de espera.

M, QUINTA-FEIRA | 6 SET 2018 pegoaos.

As criangas que fazem os rastreios desde os 3 anos tém uma
saude oral melhor quando chegam a adolescéncia. Aos 10-13
anos, 98,7% delas estao livres de caries, enquanto que apenas
58,4% das criangas que iniciam os rastreios aos 10 anos ou mais
tarde tém esse resultado. O valor para a populagao em geral,
aos12anos,éde53%.

— As criangas com melhor saude
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Fundagao Nossa Senhora do Bom Sucesso comprova que
esta valéncia traz resultados na salide. E ndo apenas na boca.

MEDIR 05
RESULTADOS

Nos rastreios sdo realizadas e ensinadas varias medidas de
prevengdo. Recomendamos o seu inicio aos 3 anos (por ser nesta
idade que a maioria das criangas tem a dentigdo de leite completa)
e realizam-se até aos 18 anos. Deste modo, pretendemos diminuir
oindice de dentes cariados, perdidos e obturados e promover bons
habitos de higiene oral e alimentares, contribuindo assim para a
promocgao de salde e aadocdo de estilos de vida saudaveis.
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NOVOS SERVICOS

Avaliagoes de Desenvolvimento
e Psicoldgicas até aos 18

A FNSBS dispde de servigcos de Avaliagdo de
Desenvolvimento desde 1981 e de

melhor saude em geral, maior
bem-estar psicolégico e maior
integragdo social. E assim as
familias e o préprio estado vao
gastar menos em tratamentos
futuros.

Toda a agdo da Fundacgao
€ um investimento
estratégico na infancia
como modo de construcao
de uma sociedade mais
saudavel e sustentavel.
O Programa de Saude Oral
é apenas um exemplo
deste investimento.

Sermos noticia é s6 mais um passo para conseguirmos a tomada
de consciéncia da sociedade em geral de que a prevengado e a
promogdo da saude sdo fundamentais logo nos primeiros anos
devidal
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WORKSHOP

Chegou!
E agora nos?

No dia 24 de outubro entre as 18h e as 20h
tera lugar mais um Workshop dedicado aos
casais que vdo ser ou foram recentemente

Generalicare ja podem aceder aos
servicos de saude da FNSBS,
beneficiando de pregos especiais.

Agora todas as criangas e jovens até aos 18
anos passam a poder beneficiar dos
servigos de Avaliagdo de Desenvolvimento,
bem como realizar na FNSBS as suas
Avaliagdes Psicoldgicas.

pais.

O Workshop é gratuito mas de inscricao
obrigatéria através de geral@fnsbs.pt ou
213031423
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FALEMOS DE AMAMENTACAO (1)

Curiosidades e Mitos

FACTOS

GA amamentacdo é aforma mais natural;

Na gravidez assiste-se, por efeitos hormonais e sem a
intervengdo da futura mde, a alteragdes na mama que a
preparam paraafungdo de alimentar o bebé;

O parto e o nascimento bem como o estimulo do bebé, sdo sinal
paraoinicio da produgdo do Leite Materno;

e Se a partida 99% dos bebés sdo capazes de seramamentados, a
chegada quase 99% dos bebés conseguiram-no desde que seja
essa a decisdo da mae e que a mesma seja informada e apoiada
na pratica;

6 O Leite Materno tem caracteristicas Unicas para aquele bebé,
naquele momento e para satisfazer as necessidades
nutricionais a cada fase de desenvolvimento, evoluindo a
medida que os dias passam. Por ex: Onumero de glébulos
brancos no Leite
Materno (importantes
para as defesas do bebé)
vaiaumentando dadas as
necessidades — maiae/
bebé, mi3e/bebé/ =

- ~ - &
hospital, mae/bebé/ |
hospital/visitas, mae/
bebé/comunidade, ...;

60 Leite Materno é produ-
zido de humanos para
humanos;

A mama tem, entre
outros, simbolos sexual e
estético. A glandula
mamaria feminina, que
se encontra na mesma,
tem como func¢do a produgdo de Leite Materno;

O Leite Materno garante ao bebé o aporte de nutrientes e agua
necessarios. Se alimentado com leite artificial, ter-se-a de dar
dgua (em caso de sede);

g O Leite Materno em exclusividade até aos 6 MESES, garante os
nutrientes em quantidade adequada, exceto em situagdes de
caréncia materna, provocadas por doengas ou opgdes de dieta
alimentar, como por exemplo a vegetariana nas diferentes
variantes;

@E do tamanho de um berlinde, o estomago de um bebé ao
nascer. A digestdo de Leite Materno leva a que o estomago
esvazie, o bebé sinta fome e queira mamar de novo - Estimulo
fundamental ao aumento da produgdo do leite.
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E facil — vai sendo cada vez mais!
E pratico — vai sendo cada vez mais!
E stressante — vai sendo cada vez menos!
E uma habilidade aprendida!

MITOS

G “O meu leite ndo presta”—isso NAO EXISTE;

g “Com esse tamanho de mama néo vais conseguir dar de mamar”
— FALSO. Mama grande ou pequena, sé significa mais ou menos
gordura, e ndo maior ou menor quantidade de leite. Redugdo ou
aumento do tamanho da mama feminina, desde que mantida a
glandula mamaria, ndo significaincapacidade de amamentar.

CONSELHOS

Amamentar é intuitivo — Ha situagcGes em que mde e bebé
precisam de tempo para aprender. Aproveitem este tempo para
umarelacdointimaa2oua 3 valorizando todos os sentidos;

N3o tenha medo - A mama feminina ndo descai pela
amamentagdo. Mesmo mulheres que nunca amamentaram
verifica-lo-d0 com oscilagdes de peso, eventualmente na
gravidez, e com o passar do tempo;

9Correg§o da posicdo e “pega”,
de m3e e filho/a durante a
mamada pode, por si sd, levar a
um aumento de peso. O bebé
cresceu e desenvolveu-se
dentro da mde sem ter de
procurar alimentos, sem o
esforco que mamar requer e
muito menos em horario
estipulado, muito embora dé
sinais de fome a mae. Por isso
faz sentido o REGIME DE
HORARIO LIVRE quando nos
referimos ao LEITE MATERNO.
N3do amamente pelo relégio mas a pedido. Horério de 3h/3h
(resultante da distribuicdo da quantidade total de nutrientes
contidos no “leite em pd” por 8 refeicdes nas 24h do dia) aplica-
se a biberdo de leite artificial;

ALIMENTAR UM BEBE
Uma Obrigagao

AMAMENTAR UM BEBE
Uma Opgao
(para nés a MELHOR)

CHUCHA - no inicio NAO: nunca para adiar mamadas; apds a
mamada como consolo; como preventor de morte subita;

O descanso da mae traduz-se em mais leite devido ao aumento
da ocitocina (hormona da ejegdo do leite) que promove o
descanso materno;

Ndo acredite que sdo os Unicos com dificuldades ou
insegurangas. Todos tivemos ou temos mas nem sempre as
partilhamos;

0 N&o ougcam histérias que os demovam da amamentagao;

@ MAE ACREDITE EM Sl e tanto melhor serd se contar com o apoio
do(a) seu ou sua Companheiro(a), familia, profissionais de
saude e comunidade em geral;

@ ACREDITE EM Sl ao ponto de solicitar informagdo, ajuda e apoio.
Tal ndo significa inaptiddo ou incompeténcia mas sim
DETERMINACAO!!!

No préximo més nao perca mais dicas sobre Amamentagao (l1)...
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