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COLPOCITOLOGIA
E COLPOSCOPIA
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CUIDAMOS HOJE DO AMANHA
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0 CANCRO DO COLO DO UTERO E UMA REALIDADE.
TODOS 0S ANOS SURGEM NOVOS CASOS.
FACA VIGILANCIA REGULAR DE SAUDE.

Se tiver alguma duvida, nao hesite em contactar
um profissional de saude.
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OQUEEA
COLPOCITOLOGIA

E um exame seguro, eficaz, simples e
indolor, que se realiza durante a obser-
vacdo ginecolégica e que nao requer
preparacao.

Permite observar, analisar e recolher,
através de um escovilhdo préprio,
células do colo do utero.

PERIODICIDADE

Todas as mulheres entre os 25 e os 65
anos devem realizar de 3 em 3 anos,
citologias de rastreio.

A idade de inicio do rastreio pode variar,
tendo em conta que a primeira citologia
deve ser realizada 2 a 3 anos apds as
primeiras relacoes sexuais.

OBJETIVO

Despistar alteracoes

celulares que
possam ser ou vir a ser, potencialmente
cancerigenas.

A periodicidade das citologias pode
variar em certas situacoes:

e Se realizado o teste do Virus HPV de
Alto Risco e o mesmo for negativo, a
citologia deve ser repetida 5 anos apds.

e Se diagndstico anterior de HPV ou
neoplasia da mama deve ser realizada
anualmente.

Se durante a observacao ginecoldgica,
ou se o resultado da colpocitologia
estiver alterado, sera proposta a realiza-
cao de uma colposcopia.
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OQUEEA
COLPOSCOPIA

E um exame que permite visualizar em pormenor a vulva, a vagina e o
colo do utero, com um aparelho externo chamado colposcépio (que
funciona como um microscépio).

Durante a colposcopia, sdo usados produtos quimicos e corantes para
realcar as areas a serem examinadas e que ocasionalmente poderao
causar um ligeiro ardor. Se a colposcopia for acompanhada de biépsia ou
tratamento, pode ocorrer perda de sangue ou corrimento ensanguentado
nos dias seguintes.

E um exame nao doloroso e que nao requer preparacao prévia para a sua
realizacao.

OBJETIVO PERIODICIDADE

e Despistar alteracoes celulares. E realizada a todas as utentes que
nunca tenham feito anteriormen-
te e sempre que apresentem
citologias alteradas.

e Colheita de fragmentos de tecido
para bidpsia (se necessario).
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