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PARA A SAUDE ORAL DO BEBE E
FUNDAMENTAL TER EM CONTA:

¢ A higiene oral

¢ A escolha da chucha

¢ A alimentacao

* 0 uso do biberao

¢ A medicacao

HIGIENE ORAL

Deve comecar nos primeiros dias de vida
da crianca, para evitar o desenvolvimento
de bactérias e criar habitos de higiene oral.

Apods a ultima refeicdo do dia devem ser
limpas as gengivas, as bochechas e a lingua
do bebé, com uma compressa ou fralda
molhada em agua.

Apos o nascimento do 1.° dente inicie a
escovagem duas vezes por dia, de manha,
depois do pequeno-almoco e a noite a
altima coisa antes de deitar (DGS 2021).

Para a escovagem dos dentes devera es-
colher uma escova pequena e uma pasta
fluoretada (com pelo menos 1000 ppm de
flor) numa quantidade semelhante ao
tamanho da unha do dedo mindinho do
bebé. (DGS, 2021).

As mais recentes recomendacdes indicam
que a primeira observacao da cavidade oral
do bebé deve ser realizada por um pro-
fissional de salde oral até aos 12 meses
(AAPD).
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ESCOLHA DA CHUCHA

e A utilizacao de chucha pode provocar
alteracoes nos maxilares das criancas.

e A chucha anatdémica/ortodéntica parece
ser a que menos deformacdes provoca.

* Procure atender ao tamanho da chucha
escolhendo a indicada para a idade (se
ortoddntica ou anatémica).

* A crianca deverd de deixar de usar a
chucha até aos 3 anos.

ALIMENTACAO

Para uma alimentacao equilibrada o bebé nao necessita que se
acrescente qualquer aclcar aos alimentos.

Evite juntar actcar ou “doces” ao leite ou outros alimentos, ou
colocd-los na chucha.

A n&o adic&o do aclcar ou “doces” ajuda o seu bebé a ser mais
saudavel e contribui para a prevencao da carie dentaria.

O leite materno também deixa residuos nos dentes. Depois das
mamadas da noite, serd necessario fazer a higiene oral do bebé.
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USO DO BIBERAO

Se optar pelo uso do biberao para alimentar
0 bebé nao o faca quando ele esta deitado e
prestes a dormir.

O aleitamento/oferecer o biberao de forma
prolongada e a auséncia de higiene oral
apos o mesmo, favorece o desenvolvimento
das bactérias e a deformacao dos maxilares.

Se o0 seu bebé precisar de tomar medicacao
(xaropes) é importante que efetue a limpeza
das mucosas e dentes, 15 minutos depois,
para nao deixar residuos.
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