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Os cuidados de higiene oral, muito importantes para a satde oral da crianca,
iniciam-se nos primeiros dias de vida e acompanham o seu crescimento/de-
senvolvimento.

PARA UMA BOA HIGIENE ORAL E
FUNDAMENTAL.:

¢ A escovagem desde o nas-
cimento do 1.° dente;

0 uso do fio/fita dentaria
desde que tenha a denticao
de leite completa.

A ESCOVAGEM

* A escovagem deve ser feita duas vezes
por dia, de manha, depois do pequeno
almoco e a noite apds a ingestao dos
ultimos alimentos e depois da medica-
cao que esteja a tomar.
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PARA UMA ESCOVAGEM
EFICAZ HA QUE ATENDER:

As caracteristicas da escova
 Que devera ter dimensdes adequadas ao tama- L
nho da boca e com pelos suaves ou de dureza
média. E importante a sua substituicio de 3 em | Wi
3 meses ou sempre que os pelos fiquem tortos. e

| UL

As caracteristicas da pasta dos dentes

e Embora tratando-se de criancas, escolha pas-

tas fluoretadas (entre 1000-1500 ppm). “‘“““‘
™

e A gquantidade de pasta a utilizar deve corres- ;
ponder, aproximadamente, ao tamanho de uma “\\““\ Z
&

ervilha (DGS, 2021).

Por fora: Por dentro:

A técnica de escovagem
e Para uma boa escovagem,
€ necessario inclinar a es-
cova na direcado das gengivas,
escovar todas as superficies
dos dentes e nao esquecer a
lavagem da lingua.

Nas suPerﬂC'es Selm esq_uecer Fonte: Guia para el paciente para una
que mastigam: a lingua: buena Higiene Oral BraunOralB
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O USODOFIO/
FITA DENTARIA

Como a escova nao consegue limpar os
espacos entre os dentes, deve ser usado o fio
ou fita dentaria, uma vez por dia, preferen-
cialmente na escovagem da noite.

Nas consultas da higienista oral, serdo dadas
orientacdes sobre a sua correta utilizacao.

Fonte: Guia para el paciente para una
buena Higiene Oral BraunOralB




Le

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

PORTUGAL. MINISTERIO DA SAUDE. DGS - Programa Nacional Promocao da Sadde Oral
2021-2025. Lisboa: Direcao-Geral da Saude, 2021. ISBN 9789726752974.

Imagens: FNSBS, Unsplash, Adobe Stock e Freepik
© Fundacado Nossa Senhora do Bom Sucesso



FUNDACAQ NOSSA SENHORA

o) BOM SUCESSO

CUIDAMOS HOJE DO AMANHA

Na prevencao...

O primeiro passo
e SEU!

AV. DR. MARIO MOUTINHO (AO RESTELO)
1400-136 LISBOA

T (+351) 213 031 420

GERAL@FNSBS.PT

WWW.FNSBS.PT

CUIDAMOS HOJE DO AMANHA Registo ERS n.% E117672



