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A Fundagdo - FNSBS desenvolve progra-
mas de Vigilancia de Saude de caracter
regular, através de equipa interdisciplinar
que conta, entre outros, com enfermeiros
e médicos especialistas, que promovem a
prevencdo da doenga, permitem o
diagndstico precoce e a terapéutica mais
eficaz.

Disponibilizamos os seguintes servigos de
salde, alguns também em teleconsulta:

SAUDE INFANTIL E JOVEM (0-18 anos)

Saude Infantil
Pediatria
Saude da Visdo
Saude da Audigdo
Cardiologia Pediatrica
Saude Oral
Pediatria do Neurodesenvolvimento
Apoio Psicopedagdgico/Psicomotricidade
Pedopsiquiatria
Psicologia (até 21 anos)
Terapia da Fala
Ortopedia Dento-Facial
Ortoddncia Fixa

SAUDE DA MULHER (todas as idades)

Saude Ginecoldgica
Planeamento Familiar
Acompanhamento Pés-Menopausa
Saude da Maternidade
Acompanhamento na Gravidez/
/Maternidade
Preparacgdo para o Parto e Parentalidade

Recuperagdo Pds-Parto e
Cuidados com o Bebé

SAUDE DA FAMILIA (para todos)

Saude Familiar
Otorrinolaringologia
Nutrigdo
Imuno-alergologia
Terapia Conjugal/Familiar

EXAMES

TESTE DO PEZINHO
ELETROCARDIOGRAMAS
ECOGRAFIAS
Ginecologia / Obstetricia, 3D / 4D /
Morfoldgicas e Cardiologia Pediatrica e Fetal

VACINAS
63s. feiras das 9h-12:30h e 14h-17:30h

ACORDOS COM SEGURADORAS
E OUTROS PARCEIROS

MARCAR

CONSULTA

Contactos:
Telef: 213031420
e-mail: geral@fnsbs.pt
Estacionamento privativo
Registo ERS n2E117672

DESTAQUE

PREPARAR O CASAL PARA A PARENTALIDADE

Saiba como os futuros pais se podem preparar para os
desafios da parentalidade, enquanto mantém a sua relagao
enquanto casal. Doimagindrio arealidade, a parentalidade é
um processo de crescimento para o casal e para o bebé.
Fique a saber como lidar com a mudanca e os desafios de ser
paiou mde. Tudo na pagina seguinte.

SABIA QUE...

Pode decidir onde aplicar uma parte dos seus impostos

Na prepara¢do da entrega do IRS, cada contribuinte pode
escolher como quer aplicar parte dos impostos que tributa,
bastando consignar0.5% do IRS auma IPSS.

A Fundagdo proporciona cuidados de educac¢do e saude e
uma rede de suporte continuado, as criangas a viver em
centros de acolhimento, na dificil fase de transigcdo que estdo
a viver, longe das suas familias e comunidades de origem. O
seu apoio pode fazer toda a diferenga na vida destas criangas.
N3o as podemos deixar ficar para tras.

Para escolher apoiar esta atividade da Fundagdo, no IRS,
coloque uma X em IPSS no quadro 11, e o NIF 500847754 da
Fundag¢do. Em seunome, o nosso muito obrigado!
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'Serei o que me deres... que seja Amor’

Este lema e o lago azul (simbolo de alerta!), sdo divulgados
pelas Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens- CPCl's e a
Comissdo Nacional de Promogao dos Direitos e Prote¢do das
Criancgas e Jovens—CNPDCPJ, todos os anos, durante o més de
abril. Sdo realizadas diversas a¢des de sensibilizagdo, para a
Prevencdo dos Maus - Tratos na Infancia, , contra os Maus
Tratos fisicos e psicoldgicos, contra o abandono, a soliddo, o
abuso, o sofrimento, e sobre a importancia da prevengao, o
conhecimento dos Direitos das Criangas, promovendo o
afeto, a protecdo e o cuidar, dirigidas a criangas, jovens, pais,
avos e familiares.

No passado dia 4 de abril a Fundagdo acompanhouainiciativa
promovida pela Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens -
CPCJ Lisboa Ocidental na APIA, ambas entidades parceiras da
campanha Primeiros Anos a Nossa Prioridade.

Refor¢amos a Equipa de Saude

Damos as boas-vindas a Enf.2 Mafalda Cabral Fraga, que se
associa a equipa de profissionais de saude da Fundagdo, a
partir de abril de 2023. Licenciada em Enfermagem pela ESEL -
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, é Enfermeira
generalista, com experiéncia no HPP Hospital de Cascais e no
servico de Cardiologia CHLO Hospital de Santa Cruz em Lisboa
nos ultimos 8 anos.

PROGRAMA RECUPERACAQ Pés PARTO
E CUIDADOS COM O BEBE

Préximas Agoes
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Programa de 8 sessdes
a sesstes adicionais disponiveis

Quartasfeiras das 18h as 20h
Inscricdes em atendimento@fnshs.pt ou 213031420
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PRGGRAMA PREPARACAC PARA O PARTO,
NASCIMENTC E PARENTALIDADE
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{ preparar a vinda 5
- du nosso be_bé {
Programa de 7 sessBes ’ -
e sessdes adicionais disponiveis
Quintas-feiras das 18h as 20h
Inscrigdes em atendimento@fnsbs.pt ou 213031420
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PREPARAR O CASAL PARA A PARENTALIDADE

O nascimento de um filho é um processo de mudanga e transicdo,
mas também de crescimento.

A parentalidade ndo estd escrita nos livros, a parentalidade vive-se
e aprende-se com o tempo. Todas as familias tém competéncias e
sdo capazes de enfrentar as crises e dificuldades inerentes ao seu
crescimento. Seja qual for o desafio, é no contexto de familia que o
casal encontra a seguranca para pedir ajuda. E fazé-lo demonstra a
seguranga de querer continuar, mesmo que ndo se saiba como.

Cada mae e cada pai sdo Unicos. O mais importante é desenvolver
competéncias que sirvam o desenvolvimento de cada um e
enquanto familia.

A preparagdo do casal para a fase pds-nascimento, de acordo coma
sua realidade e as suas caracteristicas individuais e relacionais,
conduz a uma maior tranquilidade para lidar com o que os espera. A
parentalidade implica mudancga e adaptag¢do a chegada de um novo
elemento, em especial se for o primeiro, auma nova rotinae auma
nova estrutura familiar.

O que muda com a parentalidade?

Na maior parte das vezes, os futuros pais procuram antecipar a
chegada do bebé, mas esquecem-se daimportancia de se preparar,
enquanto individuos e enquanto casal, para o seu novo papel. Além
da preocupagdo com o nome, as fraldas, o quarto e a alimentagao,
entre outros, o casal deve também assegurar uma comunicagdo
honesta e de flexibilidade nesta fase de transigdo.

A importancia da comunicagao e flexibilidade

Nesta fase de transicdo, é importante ter em mente que existem
diferengas entre parentalidade e parentesco:

e A parentalidade estd associada ao sistema conjugal
(companheiro/companheira);

e 0O parentesco esta associado ao sistema parental (Mae/Pai;
M3ae/M3e; Pai/Pai).
A comunicagdo e a flexibilidade permitem ao casal movimentar-se

e crescer entre estes dois sistemas, sem negligenciar nenhum
deles.

Estabelecer um espago para um didlogo sincero e transparente é
essencial para o casal crescer enquanto pais, mas é o reconhecer
que estdo nesse processo de crescimento que os vai ajudar a gerir
esta nova dinamica.

Dicas de preparacao do casal para os desafios da
parentalidade

A especialista de Saude Materna, Obstetricia e formagdo em
Terapia Familiar e Psicologia, na Fundagdo Nossa Senhora do Bom
Sucesso, Enfermeira Fatima Esteves, autora deste artigo, partilha
algumas dicas para que os futuros pais se possam preparar,
enquanto casal, para a nova fase das suas vidas:

« E importante tomar consciéncia das futuras alteraces para
poderem antecipar alternativas e estratégias.

e Tentar, sempre que possivel, resistir a exaustdo, a
incompreensdo, a soliddo, a exclusdo, de forma a manter a
relagdo equilibrada, ainda que seja uma relagdo diferente da
que tinham e que constitui um desafio.

» Pensar, refletir e comunicar abertamente com o parceiro/a nem
sempre é facil, mas é essencial paraarelagdo.

e Devem rever, antes do nascimento do bebé, todos os
sentimentos e emog¢les que possam nunca ter sido
verbalizados e conversados.

e Devem abordar também todas as questes de indefini¢do ja
identificadas anteriormente.

o E importante ter consciéncia de que pedir ajuda revela
maturidade emocional e afetiva, ao mesmo tempo que
demonstra uma vontade de continuar. Pedir ajuda é
fundamental a relagdo e desta dependerd o crescimento e
desenvolvimento do casal e, implicitamente, do bebé e da
familia.

e O casal deve compreender que os pais ndo sdo apenas pais. A
relagdo da mde, que esteve gravida, é fundamental para o
desenvolvimento de ambos. O papel do pai/m&e em proteger
mde e bebé, ou seja, “estar” na retaguarda, ndo é menos
importante e muito menos secundario.

e Partilhar responsabilidade e prestacdo de cuidados ao bebé
une o casal e aumenta a confianga que tém um no outro.

* O didlogo faz parte da sexualidade e mantém a intimidade,
apesar de uma natureza diferente.

e Fulcral prestar atengdo as manifestagdes do outro.
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Pensado para os futuros pais e o bebé, o Programa Preparac¢ao para
o Parto, Nascimento e Parentalidade, orientado pela Enf.2 Fatima
Esteves, consta de ciclos continuos de 7 sessOes as quintas-feiras, a
partir das 18h. Inscrigbes através de atendimento@fnsbs.pt ou
213031420.

CUIDAMOS HOJE DO AMANHA!
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