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CUIDADOS DE SAUDE ORAL PARA O BEBE

» Para a Saude Oral do Bebé é fundamental ter em conta:

e Ahigieneoral

e Aescolhadachucha
e Aalimentacao

e Ousodobiberdo

e Amedicagao

HIGIENE ORAL

« Deve comecgar nos primeiros dias de vida da crianga, para evitar o
desenvolvimento de bactérias e criar habitos de higiene oral.

e Apds a ultima refeicdo do dia devem
ser limpas as gengivas, as bochechas e
alingua do bebé, com umacompressa
ou fralda molhada em agua.

e Apds o nascimento do 1.2 dente inicie a escovagem duas vezes por dia, de manh3,
depois do pequeno almoco e a noite a Ultima coisa antes de deitar (DGS 2021).

» Para a escovagem dos dentes devera escolher uma escova pequena e uma pasta
fluoretada (com pelo menos 1000 ppm de flior) numa quantidade semelhante ao
tamanho da unha do dedo mindinho do bebé. (DGS, 2021).

As mais recentes recomendacgdes indicam que a primeira observac¢do da cavidade oral
do bebé deve serrealizada por um profissional de salide oral até aos 12 meses (AAPD).
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ESCOLHA DA CHUCHA

e Autilizacdo de chucha pode provocar alteracdes nos maxilares
dascriancas.

e A chucha anatdmica/ortoddntica parece ser a que menos
deformacdes provoca.

e Procureatenderaotamanho dachuchaescolhendo sempre a mais pequena.

e Acriancadeverade deixar de usar a chuchaaté aos 3 anos.

ALIMENTACAO

Para uma alimentacao equilibrada o bebé ndo necessita que se acrescente qualquer
agUcaraosalimentos.

Evite juntaracucar ou “doces” ao leite ou outros alimentos, ou coloca-los na chucha.

A ndo adi¢do do aglcar ou “doces” ajuda o seu bebé a ser mais saudavel e contribui
paraa prevencdo da carie dentaria.

O leite materno também deixa residuos nos dentes. Depois das mamadas da noite,
serd necessario fazer a higiene oral do bebé.

USO DO BIBERAO

Se optar pelo uso do biberdo para alimentar o bebé ndo o faga quando ele esta
deitado e prestes a dormir.

A mamada prolongada e a auséncia de higiene
oral apds a mesma, favorece o desenvolvimento
das bactérias e a deformacdo dos maxilares.

Se o seu bebé precisar de tomar medicagdo
(xaropes) é importante que efetue a limpeza das
mucosas e dentes, 15 minutos depois, para ndo
deixar residuos.
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Na Prevencao...

... 0 primeiro passo é SEU
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