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Os cuidados de higiene oral, muito importantes para a saude
oral da crianga, iniciam-se nos primeiros dias de vida e
acompanham o seu crescimento/desenvolvimento.

Para uma boa higiene oral é fundamental:
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A ESCOVAGEM

* A escovagem deve ser feita duas
vezes por dia, de manha, depois
do pequenoalmogo e a noite apds
a ingestdo dos ultimos alimentos
e depois da medicacdo que esteja
atomar.

Paraumaescovagem eficazhda que atender:

« As caracteristicas da escova — que
devera ter dimensdes adequadas ao
tamanho da boca e com pelos suaves
ou de dureza média. E importante a
sua substituicdo de 3 em 3 meses ou
sempre que os pelos fiquem tortos.
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« Ascaracteristicas da pasta dos dentes

Embora tratando-se de criangas,
escolha pastas fluoretadas (entre
1000-1500 ppm).

A quantidade de pasta a utilizar deve
corresponder, aproximadamente, ao
tamanho de umaervilha (DGS, 2021).
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« Atécnicade escovagem

Para uma boa escovagem, é necessario inclinar a escova na direc¢do das gengivas,
escovar todas as superficies dos dentes e ndo esquecer alavagem dalingua.

Por fora

Nas superficies que mastigam  Sem esquecer a lingua

Fonte: Guia para el paciente para una buena Higiene Oral BraunOralB
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O USO DO FIO / FITA DENTARIA

Como a escova nao consegue limpar os espagos entre os dentes, deve ser usado o fio
ou fitadentaria, umavez por dia, preferencialmente na escovagem da noite.

Nas consultas da higienista oral, serdo dadas orientagBes sobre a sua correcta

utilizacao.

| b

Fonte: Guia para el paciente para una buena Higiene Oral BraunOralB
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E muito importante que a crianga aprenda os cuidados de
higiene oral e que estes sejam feitos de forma adequada.

Assim sendo, é aconselhdvel que na escovagem da noite os
cuidados de saude oral sejam acompanhados por aqueles que
cuidamdacrianga.
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Na Prevencao...

... 0 primeiro passo é SEU

Referéncias Bibliograficas:

- PORTUGAL. MINISTERIO DA SAUDE. DGS - Programa Nacional Promoc&o da

Saude Oral 2021-2025. Lisboa: Direcdo-Geral da Saude, 2021. ISBN
9789726752974.

<

FUNDACAO NOSSA SENHORA

BOM SUCESSO

CUIDAMOS HOJE DO AMANHA

Av. Dr. Mario Moutinho (ao Restelo)
1400-136 LISBOA

Tel.: 21 303 14 20

email: geral@fnsbs.pt

www.fnsbs.pt

Registo ERS n° E117672

Fotos: Fnsbs
Free-stock photos. com
Inmagine.com


./index.html

	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

